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MEHIO oy
4 Ha ﬂ/ 2026.
Hens 11 Bexon Benku, | Xups, Yruesonsl, | Duepreruy Ne
I r r r C€CKasa peuerrrypm
LUEHHOCTB
(KkxKai)
3aBTpak ans gereit or 3 10 7 et :
Cyn MonouHsli ¢ kpymoit (pucoBoif) 180. 4,3 4,4 15,0 131,6  |:TTK Ne 10’
Kodeliublit HanmuToK ¢ MOTOKOM 180 2,8 2,2 154 92,9 Ne 395
Byrep6pon ¢ maciom 35/10 2,8 7.3 L7 157,7 No 1
Hroro: 405 9,9 14,1 48,1 382,2 -
3aBTpax II ans gereis
ot 3 10 7 Jer
SA6mnoku, papumposannkie u3toMoM 110 0,7 0,5 31,9 137,0 Ne 388
Hroro: 110 0,7 0,5 31,9 137,0 -
Ob6ex ans nereit or 3 10 7 et s
[ToMuzmope! comenble 50 0,6 0,0 1,2 6,8 TTK Ne 27
Cyn xaprodenbHblii Ha MSCO-KOCTHOM 180 2.4 2.1 13,9 85,7 TTK Ne 87
OynpoHe < e
- MakapoHHHK ¢ MACOM WM NeYenbio 150/30 15,2 9,0 33,5 297,2 TTK Ne 51,
TOBSINHA) C COYCOM TOMATHBIM 348
Komnor ux cBexux miomos 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
X1neb NMueHuYHBIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
X1neb nexeBanHkIH 50 3.3 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 670 23,9 11,8 105,8 648,7 -
YILUIOTHEHHBIH MoIHHK :
JIst nereii ot 3 no 7 Jer *
Hxpa cBexonpHas wm MOPKOBHas 50 1,1 2,4 5,6 - 49,9 Ne54
MOpKOBHas) k.
Kortnera, py6nennas us nrumer ¢ 70/50 ‘12,4 13,5 13,1 238,4 TTK Ne 62,
COYCOM CMETaHHBIM C TOMaTOM 355
Trope kaproensHoe 150 3,1 4,6 21,4 143,9 Ne 321V
Yaii ¢ 1uMoHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xneb mumeHnYHbIH 35 2,7 0,2 17,6 82,9 -
bynouka Banunbnas 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 602 23,6 24,6 98,6 724,1 -
Hroro 3a 11 nenn: - 58,1 51,0 284,4 1892,0 -
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MEHIO
Ha p % ﬁ/ 2026.
Jenp 12 Berxon benkw | XKupsl, | Yraesoael, | OHepreTuy Ne
r ' r r eckas peLenTypsl
LICHHOCTHh
(kKaur)
3aBTpak aas aereii ot 3 no 7 ner
Kama xxuaxas (repkyneconas) 180 7,8 3,9 29,0 197,6 TTK No 104
KodeliHbIil HATHTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
BytepOpos ¢ mkeMOM HITH TOBHIJIOM 30/5/20 2.3 3.7 27,4 156,7 Ne 2
HUroro: 435 13,2 11,6 73,5 457,4 -
3aBTpak Il gas pereit
ot 3 1o 7 jier
Cok s671049HBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0exn ans nereii ot 3 1o 7 ner + P
Canar u3 6e10K04aHHOM KarycThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Cyn xapro¢enpHBIM Ha KypHHOM 180 2,3 2,1 13,9 85,2 TTK Ne 87
OysboHe e
T110B U3 NTHITBI 150 28,9 | 31,2 24,8 499,1 TTK Ne 67
'| Kucenpb u3 noBuana, Jkema, BapeHbsI 180 0,1 0,0 25,7 102,6 No 383
Xneb nexaeBaHHbIH 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 610 35,4 36,1 90,1 833,0 -
YII0THEHHBIHA NOJIIHUK
s geredi ot 3 1o 7 jer
Hxpa xabaykoBasi KOHCEpBUPOBaHHAs 50 1,0 4,5 3,9 59,5 =
Koters! unu 6utouku prIOHEIE 70 9,5 6,9 6,8 135,8 TTK Ne 77
3aIeYEHHBIE
Kaptodens orBapHO# ¢ Maciom 130 2. 3,5 20,6 128,3 No 125 ,
CJIMBOYHBIM o
HanuTok U3 miooB IMMIIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 No 398
Xne6 nieHuYHbIH 40 5l 0,2 20,1 94,7 Ny
Hroro: 470 16,7 15,4 69,5 506,6 -
Hroro 3a 12 neHn: 66,3 63,3 252,7 1880,4 -

Ille¢-noBap:
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MEHIO Y
Ha ﬁ f y 2026.
Jens 13 Berxon benxu, | XKupsl, | YrneBoasl, | OHepreTuy Neo
| I E r €CKas peuen'rypm
LIEHHOCTB
(xxam)
3aBTpaK aas aereit ot 3 a0 7 et
Kama sxuzkas (MueHn4Has) 180 8,3 472 35,7 213,4 TTK Ne 105
Yait ¢ MOJIOKOM HJIH CIMBKaMH 180 0 2,3 14,0 87,6 Ne 394
Bytepbpon ¢ mxeMoM wiu 30/5/20 2.3 3,7 27,4 156,7 Ne2
IIOBHIJIOM
Hroro: 415 13,3 10,2 77,1 457,7 -
3apTpak II ans aereit
ot 3 10 7 Jier LY
Coxk 0JIOYHBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0ex ans gereii ot 3 go 7 ner
Orypen coneHblH 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
Cyn ¢ MakapOHHBIMH HU3ZETHSIMH Ha 180 257 2.1 14,5 89,2 TTK Ne 88
MACO-KOCTHOM 6YJIbOHE i
Tedremu ¢ coycom (roBsauHa) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
Kamycra TymeHas 130 2,9 4,9 12,5 106,9 Ne 336
KoMnoT u3 cymeHsIX GpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xeb nmeHuYHbIN 30 2.3 0,2 151 71,0 -
Xi1e6 nexIeBaHHBIH 50 3.3 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 720 21,9 20,1 89,2 636,7 -
Y110THEHHBIH MOTHUAK
JIsi ieredt ot 3 o 7 et
Cyduie u3 peiObI 70 11,8 6,6 3,1 122,6 TTK Ne 74
Kamra pacceimyaras ¢ OBOIIaMH 150 3,9 3,9 39,7 214,1 Ne 166 °
(pucoBasi) o
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JPKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 392
MEOM, IIOBHIJIOM
X106 mIeHuYHEIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
Bynouka BecHymKa 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473
Hroro: 500 w54 | 13,7 97,3 608,0 -
Hroro 3a 13 neHb: 58,3 44,2 283,2 1785,8

Ile¢-nosap:
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m & y & é/ 2026 .
Hens 14 Berxon Benku, | XKupsl, | Yrnesoapl, | OHepret | Ne peuentyps:
r r r T yeckas
LEHHOCTh
(xKa)
3aBTpak nas gereii ot 3 a0 7 aer

Hxkpa xabaukoBas 50 1,0 4.5 3,9 59.5 -
KOHCEpPBHPOBaHHAS
OmJieT HaTypaJIbHBII 150 15,3 18,9 2,9 249.4 TTK Ne 72
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, HKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne392
MeJIOM, IIOBHIJIOM
Baron 20 1:9 0,6 10,3 52,4 -

Hroro: 420 17,9 24,0 26,9 400,7 L=

3aBTpak II ans gereit ‘
ot 3 1o 7 et

Cox s1671049H0-aOpUKOCOBEIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

O0ex as gereit ot 3 g0 7 Jer

IToMuIOpPEI COIEHEIE 50 0,6 0,0 1,2 6,8 TTK Ne 27
Bopu ¢ xamycToit u kaprodenem Ha 180 2,0 3,7 8,8 78,5 TTK Ne 28
MSICO-KOCTHOM OYJIbOHE et
["ony6116! JIeHHBBIE 140/30 12,8 12,3 12,0 217,4 TTK Ne'75
KoMmnoT 13 CBeXHX ILIOHAO0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xne0 MIeHHYHBIH 20 L5 0,1 9,7 46,0 -
Xeb nexIeBaHHbIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -

Hroro: 640 19,6 16,6 69,6 516,3 -

Y10 THEeHHBIH MOJTHHK
Jist geredt ot 3 1o 7 ner

@pukazensky B coyce (ToBSauHA) 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3 TTK Ne 60
MaxkapoHHBIE H3/JIe/TUs OTBAPHEIE C 130 49 4,4 al.1 188,4 Ne 205
MacJjIoM :
HanuTok U3 mI040B IITHIIOBHHKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
X11eb mmeHnYHbIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
Bynouka BaHMIbHAS 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467

Hroro: 490 23,4 21,9 101,5 718,3 -

Hroro 3a 14 neyb: 61,9 62,7 217,6 1818,7

IHed)-ﬂonap%,
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MEHIO Oy
) a 2026 1.
Henb 15 Bexon Benkwu, | Xupel, | Yraesogsl, | Duepreru | Ne peLEenTypEl
r ) by r ) by YyeckKas
LIEHHOCTh
(kKa)
3aBTpak ans mereii or 3 10 7 aer
Cyn MOJIOYHEIH ¢ KPYTIOH (rpeyHeBoii) 180 5,3 4,8 15,1 125.3 TTK Ne 106
KodeitHEIi HaATHTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
BaTton 40 3,0 1,2 20,6 104,8 -
Cslp nopiusimu 10 2;3 3,0 0,0 36,4 Neo7
Hroro: 430 13,7 11,4 52,8 369,6 -
3aBrpak II nas nereii
ot 3 1o 7 Jier :
DpykTEI cBeXxHE (16710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368 . -
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O06en nns nereii ot 3 10 7 et
Mkpa xabaykoBasi KOHCEpBHPOBaHHAS 50 1,0 4.5 3,9 59,5 -
Cym ¢ kpyno#t Ha KypuHOM GyJIbOHE 180 2,2 1,9 12.9 78,0 TTK Ne 44
[1710B U3 ITHIEI 150 289 | 31,2 24,8 499,1 TTK Ne 67
Kucenp U3 moBHIa, IKeMa, BAPEHbS 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
X1eb nmexIeBaHHbIH 50 3.3 0,4 212 102,0 -
Xneb mIIeHUYHbIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 630 37,0 38,1 98,2 887,2 -
YI0THEHHBIH IMOJIHHK
s aeredt ot 3 o 7 et
Kotnersl, 6UTOYKH, IIIHHIIEH 70 11,6 15,2 11,0 2345 TTK Ne 61
py0JeHHBIE
Pary oBomHoe (3 BapuaHT) 150 2,8 3.9 14,9 134,6 Ne 344
Yaii ¢ TuMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X11eb nieHuYHBINA 30 23 0,2 15,1 71,0 -
Hroro: 447 16,9 21,3 51,0 481,8 -
Hroro 3a 15 nenn?/ 68,4 71,6 221,0 1829,8 -

Ille¢-nmoBap: %/



